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1. Introducéo

A qualidade do laudo anatomopatolégico e citopatolégico depende de

uma série de fatores como:

. Amostra devidamente coletada;

. Amostra devidamente preservada;

. Amostra devidamente transportada;

. Amostra devidamente identificada com relacdo ao paciente e ao medico

requisitante;
" Informacgdes clinicas e hipdteses diagndsticas preenchidas na requisicéo
(frente) e o (verso) € preenchido pela secretaria para o uso e controle do

laboratorio Figuras 1 e 2;

" Exame macroscopico;

" Fixacdo dos tecidos e dos esfregacos;

" Emblocamento;

" Cortes histologicos;

" Coloracao e montagem das laminas;

. Emisséo de laudo com interpretacdo do patologista.
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Exame N%:

LABORATORIO DE PATOLOGIA DE BIRIGU!

Mddico Responsivel: Roque Galherdo Filko - CRM 41,469

O ne

REQUISICAO DE EXAME ANATOMOPATOLOGICO E CITOPATOLOGICO

[vem tusear [ nver sosis

Nome

Dala de

Neme da mée

Material a examinar

Sexo [ Mascuino ] Feminino Gor

Suspeila / hipétese

clinica:

Dados de 2xames

Dardacolsta: ____ / _f
Home e CAM ¢o Médico Asguisitants:

L Hora da coiala:, h min. NP da frascos:. N¥ da laminas:

PARA SER USADO PELO LABORATORIO

Figura 1. Requisicdo de

exame anatomopatolégico e citopatolégico. Sugere-se que 0

préprio paciente preencha seus dados pessoais para agilizar o atendimento (Frente), e no (verso)
€ preenchido pela secretéaria para uso e controle do laboratério.
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Exame N*: Cenvénio;

Gu: [Jsm [ mo

REQUISICAO DE EXAME COLPOCITOLOGICO A o

Nome:

Data de

L

L RG: CPF: Fone:

Nome da mée;

Sexo: D Masculino E] Feminino Cor:

D.UM.. L L Dia do ciclo: Tipo de ciclo:
) dai ) [Jvaginal [JEctocenical [ & : [ oncético [ Microfiora [ Hormonatisolado
Tipo de Espécime: [_JConvencional [ Melo Liquido (@ gia anterior:
T anterior:
Suspelta / hipdtese di / Exame C
Dados exames
Datadacoleta: /| Horadacoleta:____h min, N° de frascos: N* de iéminas:.

|_Nome & CRM do Médico Requistants:

PARA SER USADO PELO LABORATORIO

Figura 2. Requisicdo de exame colpocitolégico. Sugere-se que o proprio paciente preencha
seus dados pessoais para agilizar o atendimento (Frente), e no (verso) é preenchido pela
secretaria para uso e controle do laboratério.

Qualquer elo rompido nesta corrente podera prejudicar a exatiddo e a

prontidédo do resultado. Por essa razdo, o Laboratério de Patologia de Birigui,

por meio deste manual, quer informar a disponibilidade dos servicos de patologia

oferecidos e dar todos os subsidios necessarios a devida obtencdo e a

preservacao do material a ser examinado. Os métodos em uso no Laboratorio
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de Patologia de Birigui sao revisados pelo menos uma vez ao ano em relagéo
a métodos com reconhecimento internacional, como os do College of American
Pathologists (CAP). As amostras inadequadas dificultam ou impossibilitam um
diagnéstico correto, completo ou preciso. Este manual indica quais os problemas

mais comuns que afetam adversamente a qualidade do laudo.

2. Informacgdes solicitadas

E importante identificar e rotular o frasco que contém a amostra e/ou o
saco(s) plastico(s) no qual o(s) frasco(s) deve(m) ser introduzido(s) e lacrados

com fio de arame plastificado, com:

. Nome do paciente;

. Nome do médico que solicitou o0 exame;

" Data e hora da coleta;

" Numero do frasco (se for mais do que um), correlacionando-o, no pedido,

ao local anatdbmico em que foi obtida a amostra.

As informagdes clinicas na requisicdo sdo fundamentais para o

diagnostico. Informacgdes clinicas importantes sao:

. Sexo;

" Idade do paciente;

. Lugar anatdomico do qual se origina a amostra;

. Diagnastico clinico pré-operatorio;

. Diagnastico clinico pos-operatorio;

. Lesbes prévias (principalmente lesdes malignas);
. Radioterapia prévia;

. Quimioterapia prévia;

. Outros.
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As informagdes no verso da requisicéo sdo importantes para o uso e controle
do laboratério, que sao:
e Numeros de frascos recebidos;
e Numeros de laminas recebidos;
e Recebido por e a data;
e Cadastrado por e a data;

e E se necessario preencher observacgoes;

Muito importante: segundo a portaria do Ministério da Saude numero 3947
de 1998, deve constar em toda a identificacdo do paciente o nome da mae,
para que se evite a atribuicdo errada de exames a pacientes diferentes, porém

homoénimos.

3. Confidencialidade dos Resultados

Tendo em vista que os exames anatomopatoldgicos e citopatologicos sao
atos meédicos, em grande parte das vezes, de carater diagnostico e a
possibilidade de discriminacao individual que os resultados podem acarretar, o
Laboratorio de Patologia de Birigui tem implantado procedimentos seguros
sobre 0 armazenamento fisico e eletrénico de resultados, que impecam seu
acesso a pessoas nao autorizadas. A confidencialidade desses dados é de suma
importancia e todos os membros do laboratdrio com acesso as informacdes
confidenciais dos pacientes tém como regra obedecer as normas de sigilo e
descricdo, assinando termo de responsabilidade com relacdo a
confidencialidade. Os resultados somente serdo entregues ao paciente, ao
médico solicitante ou a pessoas formalmente autorizadas pelos pacientes ou
seus responsaveis de direito. A recepcdo do Laboratorio de Patologia de

Birigui ndo estd autorizada, sob nenhuma hipo6tese, a repassar por telefone
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informacgdes sobre o laudo médico. Esse tipo de comunicacgédo é aceitavel quando
for reconhecida a necessidade de comunicacao imediata com o paciente ou com
o médico responséavel e sera feita apenas pelo médico patologista. O mesmo se
aplica aos resultados emitidos por mensagem eletronica da internet. Na
transferéncia eletrénica de dados ha no titulo da mensagem mencao ao carater
confidencial da mesma e o nome do paciente esta substituido pelo nimero seu
registro o qual ndo possui ambiguidade, para assegurar privacidade dos
resultados.
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4. Citopatologia
4.1. Colpocitologia oncoética

O exame colpocitologico é um dos exames mais importantes do ponto de
vista epidemioldgico no rol de diagndsticos. Sua realizagdo sistematica conferiu
uma grande reduc¢do do indice de mortalidade por cancer do colo uterino, pois
ele permite a deteccao de lesbes pré-malignas. O principio do método é simples
e consiste em comparar a imagem observada ao microscopio com a imagem
normal da célula. Para que uma amostra possa ser observada ao microscopio €
necessario que ela seja de boa qualidade.

No Laboratorio de Patologia de Birigui utilizam-se dois meétodos:
convencional (Papanicolaou) e preparacdo em base liquida, que estao descritos
a sequir.

A qualidade da amostra depende dos procedimentos de:

" Coleta;

" Fixacdo (Papanicolaou);

" Conservacao (meio liquido);

" Transporte para o laboratério.

4.1.1. Procedimentos para coleta do método convencional (Papanicolaou)

Para a coleta se faz necessario ter um kit como mostra a Figura 3. Nele
temos uma espatula de Ayre, uma escova de coleta endocervical, uma caixa de
armazenamento e transporte de laminas e as duas laminas com ponta fosca

dentro da caixa.
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Figura 3. Kit de coleta para colpocitologia oncética.
Fonte: autores.

O método de coleta é chamado de raspagem. Este é um preparado cuja
amostra é classificada como distenséao celular (esfregaco) que € feita ao se
distender sobre uma Iamina de vidro uma leve camada de fluidos corpoéreos para
0 exame microscopio. As etapas para coleta estdo descritas a seguir:

. Identificar a(s) lamina(s) (Figura 4) com:

X As iniciais da paciente a lapis na porcao fosca das duas laminas;

X em uma lamina marcar a lapis as iniciais das regides vaginal (V) e

ectocervical (C);

X em uma segunda lamina marcar a lapis a iniciais da regiao

endocervical (E).

4/

&

Figura 4. Identificagdo de laminas. Marcar & lapis as iniciais do paciente na por¢éo fosca
(ex:LGB), V para vaginal, C para ectocervical e E para endocervical.
Fonte: autores.
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" Identificar a caixa porta lamina (Figura 5) com os dados da paciente:

7
%

Nome completo;
Idade;
Data da coleta;

2 7
L <4 %

2
L <4

Data da ultima menstruagéo (D.U.M.);

2
L <4

Nome do coletador (a).

PACIENTE

IDADE

COLETADOR (A)

Figura 5. Caixa porta lamina. Preencher os dados como nome completo do paciente, idade do
paciente, data da coleta, data da Gltima menstruagéo (D.U.M.) e nome do coletador (a).
Fonte: autores.

. Embora seja possivel realizar a coleta de amostras para a colpocitologia
com a paciente em variadas posicoes € geralmente preferivel que a paciente
esteja na posicado conhecida como posicédo de litotomia dorsal (ginecologica),
como mostra a Figura 6, onde a paciente se coloca sobre o dorso, com as
nadegas na extremidade da mesa, estando os quadris e o0s joelhos

completamente fletidos e os pés apoiados em alcas.

Figura 6. Posicao de Litotomia Dorsal.
Fonte: http://www.enfermagemnovidade.com.br/2014/08/posicao-cirurgica-e-os-cuidados-de.html
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. Uma vez que a paciente esteja posicionada, um espéculo descartavel
(Figura 7) estéril de tamanho apropriado para a paciente é inserido
cuidadosamente na vagina, evitando pressionar a parede anterior da vagina pois
ai se encontram estruturas sensitivas que podem produzir dor. Agua pode ser
usada para lubrificar o espéculo. Nao usar cremes ou pomadas para lubrificar o
espéculo. Espéculos de varios tamanhos devem estar disponiveis no momento
do exame para que se possa realizar a escolha apropriada para a paciente
(Figura 8). Pacientes muito jovens, pacientes com pequena experiéncia sexual
e pacientes idosas com atrofia vaginal geralmente requerem espéculos menores
gue as mulheres na menacme, com vida sexual ativa. O espéculo deve ser
posicionado de tal modo que o colo apareca por inteiro na extremidade dos pés
do espéculo para uma adequada coleta da amostra (Figura 9).

Borboleta
Pigmentada

Poliestireno
Auto Impacto 4' R
2 5
; 2

Bordas
Anti-trauméticas
r/"

Encaixe
Sistema
Gaveta

Poliestireno
Cristal

Tamanhos

0 ®) (M) (6)

Efeito
Luminoso

Figura 7. Espéculo de Collin descartavel estéril.
Fonte:http://www.hospitalardistribuidora.com.br/produto/especulo-de-collin/6180

¥ . 1/
i/ i/
y

W

/ ///‘ “/! f
\\, / \"\ /

/

Figura 8. Espéculo de varios tamanhos.
Fonte: https://portuguese.alibaba.com/product-detail/disposable-vaginal-speculum-pack-
disposable-gynecological-kit-468322868.html
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Figura 9. Colheita de material de fundo de saco usando pontairregular da espatula
de Ayre.
Fonte: https://www.lewisvillegynecology.com/services/annual-exams/

. Uma grande quantidade de gaze ou algoddo presa a uma pinca é
frequentemente necessaria para auxiliar o posicionamento correto do colo.

. E importante um esfregaco que n&o esteja obscurecido por hemorragia,
muco ou exsudato inflamatério. Depois do correto posicionamento do espéculo
na vagina, se houver excessivo muco ou outro tipo de corrimento, este deve ser
cuidadosamente removido. O exsudato inflamatério pode ser removido
colocando-se uma pequena compressa de gaze sobre o colo, retirando-a depois
gue tenha absorvido o exsudato por embebecido.

. O colo nédo deve ser lavado com soro fisiolégico, pois qualquer lavagem
do colo pode resultar em esfregacos pouco celulares e, portanto, amostra

insatisfatoria.

. A amostra deve ser obtida antes da aplicacédo de acido acético, lugol ou
toluidina.
. Com a ponta redonda da espatula da Ayre (Figura 10, lado esquerdo

inferior) colher secrecao do fundo de saco vaginal posterior (Figurall, item A) e
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rapidamente esfregar de maneira uniforme sobre metade da lamina (Figura 12,
lado proximo a parte fosca da lamina).

Figura 10. Espétula de Ayre
Fonte: autores.

Figura 11. Coleta de secre¢cdo com ponta redonda da espatula de Ayre.
Fonte: https://matronasytu.com/tag/triple-toma-de-witt/

LeBNC

Figura 12. Preparo da distencéo citoldgica (esfregaco) apos coleta de secrecdo com ponta
redonda da espatula de Ayre
Fonte: autores.
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. Imediatamente apds a coleta do material de fundo de saco, usar a ponta
irregular da espatula de Ayre (Figura 10, lado direito superior) centrando a parte
mais alta no orificio cervical externo (Figura 11, item B) e rodando a parte mais
baixa da espatula em toda a extensao da mucosa cervical de maneira delicada

para evitar sangramento (Figura 13).

Espatula de Ayre

Vagina
Colo do ttero "

Utero

Figura 13. Parte irregular da espéatula e Ayre em coleta.
Fonte: http://www.vidrariadelaboratorio.com.br/wp-content/uploads/2014/10/Papanicolau-local-
de-coleta.jpg

. Em seguida, esfregar o material obtido no restante da lamina, em sentido
perpendicular ao esfregaco anteriormente colhido do fundo de saco (figura 12,
porcdo da lamina oposta a parte fosca).

. Com uma escova de coleta endocervical (Figura 14) inserir a borda em
escova na regido da endocérvice (Figura 11, parte C) rodando toda a extenséo

da mucosa cervical de maneira delicada para evitar sangramento.

Figura 14. Escova de coleta endocervical
Fonte: autores.
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. Em seguida, esfregar o material obtido na segunda lamina (Figura 15).
LeB| ¢

VI A

Figura 15. Preparo da distensé&o citologica (esfregagco) apos coleta de secre¢cdo com
escova de coleta endocervical.
Fonte: autores.

. O material colhido deve ser espalhado sobre a lamina de forma regular,
formando um esfregaco fino sobre a lamina. Toda a superficie da espatula ou da
escova deve encostar na lamina para se fazer o esfregaco. O movimento para a
confeccdo do esfregaco deve ser delicado, porém firme e em um sé sentido.
Evitar movimentos circulares, pois frequentemente causam artefatos com
amassamento e distorcdo das células dificultando a analise do material obtido.
A espessura do esfregaco também é fator determinante para uma andlise
adequada do material. Esfregacos espessos ndo permitem uma boa leitura da

lamina.
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. Imediatamente apds a confec¢do dos esfregacos fixar os esfregacos das
laminas no fixador citolégico em spray (Figura 16) procurando cobrir totalmente
a area contendo o esfregaco obtido (Figura 17). E muito importante que o
material seja fixado imediatamente para que se evite artefatos de dessecamento,

gue também prejudicam muito a analise do material.

Figura 16. Fixador celular em spray.
Fonte: autores.
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Figura 17. Fixacdo de esfregacos com fixador em spray.
Fonte: autores.

. Inserir as duas laminas ja fixadas na caixa transportadora com os dados
ja preenchidos (Figura 18).

Figura 18. Laminas ja fixadas e caixa de transporte.
Fonte: autores.
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4.1.2. Procedimentos para coleta pelo método da preparacdo em base
liquida.

Para a coleta se faz necessario ter um kit como mostra a Figura 19.
Nele temos um frasco coletor de 10 ml de liquido conservante, uma escova
cervical descartavel com ponta revestida para citologia liquida nao estéril, uma
espatula de Ayre descartavel plastica ndo estéril e um envelope plastico com

lacre inviolavel.

— = >

——

S

\\s‘

Figura 19. Kit Meio Liquido.

A técnica ginecologica de obtencdo dos materiais vaginal, ectocervical e
endocervical em nada difere da utilizada no método convencional. A diferenca é
gue nao se confeccionam esfregacos em laminas, o material obtido pela espatula
de Ayre e pelo escova endocervical € imerso no meio liquido de conservacao,
parte dele serd submetido a cito centrifugacéo e depois corado.

Todo o detalhamento do método encontra-se no manual de

Processamento de amostras ginecoldgicas da Stramedical (anexo 2).

. Preencher a requisicdo médica com o maior numero de informacdes

possiveis (Figura 20).
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LABORATORIO DE PATOLOGIA DE BIRIGUI | =™ N* Convii:
Médico Responsivel: Roque Galhardo Filho - CRM 41 469 Gua: [Jsm [C] nso
i Rua 9 de Julho, 900 - Fone (18) 36424155 - CEP 16200-060
= REQUISICAO DE EXAME COLPOCITOLOGICO [ vem buscar ] Envier consuore
( e
Nome:
Data de i L L RG: CPF: Fone:
Nome da mée;
sexo: [J Masculino (] Feminino Cor: Procedéncia:
D.UM.: /3 f Dia do ciclo: Tipo de cicko:
Materiel dals) musosals) (] vaginal (] Ectocenvical [[] Endocsrvical - Avaliagdes solcitadas: [ ] Oncstico [ Microfora [ Hormonatisciado
Tipo de Espé Oe ional [ ]Melo Liquido Colpocitologia anterior:
Tratas anterior:
Suspeita / hip diagnéstica / Exame Colposcopico:
Dados comp tares:
Datadacoleta: [ ___| _ Horadacoleta:___h_____ min. N° de frascos: N* de léminas:
_Nome @ CRM do Médico Requistants:

Figura 20. Requisicdo de exame colpocitolégico.
Fonte: autores.

. Orientar adequadamente a paciente e enfatizar o retorno.

4.1.3. Requisitos

4.1.3.1. Em relacdo a mulher

. N&o ter feito uso de duchas ou medicamentos intra-vaginais nas ultimas
48 horas;
. Na&o ter tido relacdo sexual nas ultimas 24 horas;

. N&o estar no periodo menstrual.
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4.1.3.2. Correto preenchimento dos dados pessoais

" Nome completo da mulher;

" Nome completo da mae;

. Data de nascimento;

. Numero do Registro Geral (RG);

. Enderegco completo.

4.1.3.3. Informacgdes clinicas importantes

. Data da coleta;

. Data da ultima menstruacéao;

. Estado hormonal (gravidez, p0s-menopausa ou outros);

" Uso de hormonios;

" Presenca de dispositivo intrauterino;

" Histéria de neoplasia intraepitelial, carcinoma do colo ou outro cancer

extragenital;

" Histéria de quimioterapia sistémica;

" Histéria de radioterapia pélvica;

" Histéria de cirurgia ginecoldgica, crio-cirurgia, eletro cauterizagao;

" Histéria de exames anatomopatoldgicos anormais;

. Qualquer anormalidade presente observada ou queixas da paciente;

. Fatores de risco para cancer de colo uterino (doenca sexualmente

transmissivel, atividade sexual precoce, nimero de gestacdes ou outros).

4.1.3 Amostra

As amostras sao consideradas ndo aceitaveis de acordo com o0s seguintes
critérios:
. Laminas ndo acompanhadas pelo formulério de requisicéo;

20
Elaborado por: Lucinda Giampietro Brandao - Farmacéutica- Bioquimica
Revisado e aprovado por: Roque Galhardo Filho — Médico Patologista — CRM 41.469



‘C) LABORATORIO DE PATOLOGIA DE BIRIGUI

- MANUAL DE COLETA, ACONDICIONAMENTO E
PATOLOGIADE PRESERVACAO DA AMOSTRA

BIRIGUI

" Requisicdo que ndo contém dados suficientes de identificacdo da
paciente ou contém informacdes discrepantes;

" Laminas quebradas que ndo podem ser reconstruidas;

" Toda lamina que nao contiver identificagéo apropriada da paciente.

Em alguns casos, a realizacdo de biopsias € mais apropriada. Isto é
particularmente verdadeiro quando o médico assistente observa uma leséo 6bvia
do colo principalmente quando ela é vegetante, ulcerada ou recoberta por
exsudato necrotico e hemorragico. A amostra citolégica pode, nestes casos, nao
conter material viavel representativo e uma bidpsia deve ser preferencialmente

feita.
4.1.4 Tempo usual de entrega do laudo

Sete dias Uteis apds o recebimento da amostra.
4.1.5. Resultado

s

O resultado é fornecido por meio de laudo interpretativo com a

nomenclatura recomendada pelo consenso de Bethesda de 2015.

5. Citologia de liquido peritoneal, pleural e pericardico
5.1. Material
. O liquido (Figura 21, 22 e 23) ap0s coleta deve ser colocado em um frasco

hermeticamente fechado, ou numa seringa preferencialmente a fresco se
puderem ser enviadas imediatamente ao Laboratério, quando ndo conservar em

geladeira a temperatura entre 2 até 6 graus Celsius (°C).

21
Elaborado por: Lucinda Giampietro Brandao - Farmacéutica- Bioquimica
Revisado e aprovado por: Roque Galhardo Filho — Médico Patologista — CRM 41.469



‘C) LABORATORIO DE PATOLOGIA DE BIRIGUI

, MANUAL DE COLETA, ACONDICIONAMENTO E
PATOLOGIADE PRESERVACAO DA AMOSTRA

BIRIGUI

. A guantidade minima de liquido biolégico devera ser 5 mL, sempre que
for possivel.
. Rotular a seringa ou frasco com a devida identificacdo do paciente.

Figado

Cavidade

/ peritoneal

\® -—r— Estomago

{ .
| | B
S \ Peritdnio
SO0 /
Alcas

intestinais

ef

Liquido ascitico
\ na cavidade
e peritoneal

Figura 21. Liquido peritoneal.
Fonte: https://www.mdsaude.com/2009/11/ascite.html

Derrame pleural

1Liquido na
Cavidade pleural

Figura 22. Liquido pleural
Fonte: https://seligasaude.com/wp-content/uploads/2014/05/derrame-pleural-principais-
sintomas-como-tratar-1.jpg

Figura 23

. Liquido pericardico
Fonte: https://asdoencascardiacas.blogspot.com/2013/02/derrame-pericardico-diagnostico.html
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5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Informacgdes adicionais solicitadas

Volume total de liquido removido;

Quadro clinico resumido;

Hipéteses clinicas.

Método

Concentracao das células por cito centrifugacao;

Coloracao de Papanicolaou;

Coloracéao de Hematoxilina-eosina

Quando indicado o exame € complementado por bloco citolégico.

Amostras inadequadas

Proporcao alta de sangue;

Liquido coagulado.

Tempo usual de entrega do laudo

Dez dias uteis apds o recebimento da amostra.
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6. Coleta de urina para exame citopatoldgico
6.1. Introducéo e objetivo da citologia de urina

A andlise microscépica da urina, produto do sistema uroexcretor, que
pode carrear células desde os tubulos renais até a uretra, tem como objetivo
principal o Carcinoma Urotelial de Alto Grau (HGUC); na categoria “Negativo
para Carcinoma Urotelial de Alto Grau (NHGUC)” estéo incluidas alteragbes
reativas, infecciosas e nao neoplasicas, bem como o0s casos em que ha
alteracoes compativeis com Neoplasia Urotelial de Baixo Grau (LGUN), mas
negativa para HGUC. Este conceito foi firmado pelo grupo de estudo formado
por membros das comunidades internacionais de citopatologia e urologia do qual
resultou o Sistema de Paris para Relatorio de Citologia Urinaria no ano de 2015.
E baseado no Sistema de Paris que interpretamos e laudamos nossa citologia
urinaria.

A especificidade da citologia urinaria, em casos de Carcinoma Urotelial, &
bastante alta, ou seja, na faixa de 99%, porém com sensibilidade de apenas
55%, devido a:

. Semelhancas citomorfolégicas em casos de Carcinomas Uroteliais de
Baixo Grau (LGUC);

. Urotélio reacional a calculos vesicais;

. Alteracbes citoldgicas pela terapia de bacilos de Calmet-Guérrin (BCG)
intravesical;

. Radioterapia.

Na avaliacdo citopatologica dos casos de Carcinoma Urotelial de Alto
Grau (HGUC) a sensibilidade deste exame aumenta consideravelmente e € uma
das indicacbes mais importantes na investigacdo de casos de hematuria
microscopica, principalmente em pacientes com fatores de risco para cancer de
bexiga, como por exemplo o tabagismo e a exposicéo ocupacional a corantes de
anilina e acroleina na industria téxtil e de borracha.
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6.2. Procedimentos
Métodos de coleta

No Laboratério recebemos urina que é obtida por miccdo espontanea que
€ o0 método mais utilizado e que apresenta menor interferéncia no padréo
morfologico e arquitetural das células descamadas do sistema renal ou colhida
pelo urologista ao inicio da cistoscopia sem lavado vesical e sem cateterizagdo.

O método de coleta da urina espontanea nao apresenta risco ao paciente
durante sua realizacdo por ndo ser invasivo, dependendo apenas da miccao
espontanea. Aconselha-se o descarte da primeira urina matinal e coleta da
proxima micgao apos retencao de aproximadamente 3 a 4 horas.

Recomenda-se também, higienizacdo da genitdlia com agua e sabao
antes da coleta de urina. A miccédo devera ser feita diretamente no frasco coletor
seco, limpo e devidamente identificado, colhendo cerca de 5 a 100 ml de urina
fresca.

Apés a coleta a urina seguird para o laboratério que fara a triagem do
material, independentemente do método utilizado, atentando-se primeiramente
a requisicao médica, nesta os dados pessoais do paciente, a indicacéo clinica e
a identificacdo da amostra visando cadastro correto do material e do paciente
fonte.

No momento do recebimento da amostra, 0 paciente ou seu portador,
devera entregar o formulério j preenchido informando se é tabagista, se faz uso
de algum medicamento, se esta exposto a anilinas ou aminas aromaticas, se ja
fez tratamento para lesdes uroteliais, 0 tempo em que a amostra foi colhida até
ser entregue ao laboratério, levando em consideragéo se ha necessidade dessa
amostra ja estar em meio ambiente favoravel para sua preservacao, como

refrigeracao — Ver item 7.5.
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Inicia-se 0 exame com uma analise macroscopica da urina, registrando
namero de amostras, volume total recebido, aspecto da amostra quanto a sua
cor e se ha turvacdo ou hematuria evidente.

O material é preparado através de cito centrifugacdo. Seguimos as
orientacbes do Manual de Processamento GynoPrep — Amostras N&o
Ginecoldgicas direta — 600 RPM durante 10 minutos — apds o0 que despreza-se
0 sobrenadante de cada tubo e pipeta-se o sedimento com o qual procede-se a
cito centrifugacdo - RPM por min - que faz com que as células
ainda em suspensédo sejam depositadas de maneira direta a lamina, que deve
estar previamente albuminizada visando uma maior aderéncia dessas células a
lamina. Com a rotacéo da citocentrifuga, o depdsito de células formado na lamina
€ chamado de pellet (sedimento) e este possui um diametro, geralmente, de 5
mm e a porgao liquida contida ainda na amostra citocentrifugada é absorvida
pelo cartao filtro (papel absorvente).

Apoés o procedimento de citocentrifugacao, o citofunil é desacoplado do
citoclipe, retira-se com cuidado o papel filtrante de maneira que nao estenda o
pellet formado na lamina. A [amina é entdo colocada em meio ao alcool a 96%,
gue tem acdo fixadora, por no minimo trinta minutos para que esta lamina siga

na bateria de coloracao de Papanicolaou.

6.3. Material
. Frasco de coleta de urina.
. Saco plastico com etiqueta e fio de arame plastificado para

acondicionamento e lacre do frasco.
. Folheto de instrucéo para coleta de urina.

. Formulario.
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6.4. Procedimentos de Biosseguranca

. Amostras citolégicas devem ser consideradas infectantes até que se
tenham sido fixadas com um fixador germicida, como o fixador de Papanicolaou
ou é&lcool.

. Observar as precaucdes universais de manuseio de espécimes obtidos

de pacientes.
6.5. Orientacdes ao paciente para coleta de urina para citologia urinaria

Para coleta de urina o paciente deve receber algumas orientacdes. Para
gue nédo existam duvidas fornecemos as seguintes orientacdes impressas assim
como um formuléario para que vocé responda e traga preenchido ao Laboratério

junto com a urina coletada.
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Citologia Urinaria

Esclarecimento de Duvidas e Orientacfes de Coleta de Urina aos
Pacientes
Perguntas e respostas

a) O que é citologia urinaria?
E o exame de urina realizado especificamente para avalicdo das células que
possam estar presentes em uma amostra de urina.

b) Para que serve a citologia urinaria?

Serve basicamente para pesquisa de células de tumores benignos e malignos,
mas também serve para deteccdo de células relacionadas a
inflamacg&o/infeccéo e hemaceas.

C) Quem indica o exame de citologia urinaria?
O exame é solicitado pelo médico, em geral um especialista em urologia.

d) Como é colhido o material para realizacdo do exame de citologia
urinaria?

Pode ser colhido pelo urologista durante o exame de bexiga urinaria ou por
VOCé mesmo por meio de miccao espontanea (ato de urinar). Vide instrucdes
abaixo.

e) Quanto tempo demora para o resultado do exame ficar pronto?
Em geral, em torno de sete dias.

f) O resultado deste exame € sempre preciso e satisfatorio?

Nao! Existem varios fatores que podem fazer com que amostra seja
considerada INSATISFATORIA, mesmo que a coleta tenha sido bem realizada
e 0 processamento do material tenha seguido rigorosamente as normas
técnicas. Por exemplo, nos casos em que ndo ha lesbes no sistema urinario,
podera ndo haver células na urina e ndo havendo células o patologista a
considera como “amostra insatisfatéria”. Apesar disso a citologia urinaria é
muito importante, jA que em muitos casos, junto com o quadro clinico, serve
de informacao para diagnostico e conduta terapéutica.

Por fim, deve-se esclarecer que alguns servigos preconizam a coleta de trés
amostras em dias consecutivos, porém por nao ser imprescindivel para uma
boa avaliagdo e por tornar-se incobmodo e dispendioso, reserva-se esta
conduta para 0s casos em que o urologista considera realmente necessario.
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Instrucdes de coleta

A. N&o ha restricbes alimentares (jejum ou ndo ingerir qualquer tipo de
alimento ou bebida).
B. Realizar a coleta pela manh&. Ao acordar urine normalmente, pois esta

primeira urina do dia ndo serve para realizacdo do exame de citologia urinaria.
O preparo para coleta inicia-se a partir desse momento de descarte da primeira
urina.

C. A partir da primeira urina vocé devera ficar sem urinar, mas ingerindo 1
copo de agua (cerca de 250 ml) a cada 15 minutos.

D. Quando ndo conseguir mais segurar a urina realize higiene intima
lavando com agua e sabonete.

E. Apos higienizagdo proceda a coleta de no minimo 30 ml de urina no
frasco adequado.

F. A urina pode ser colhida em casa mesmo, em recipientes adequados,

fornecidos pelo laboratorio.

G. ApoOs coleta, o frasco de urina devendo-se deve ser levado ao
laboratorio dentro de 1 hora ou ser mantido em refrigeragcdo por um periodo
maximo de 4 horas.

H. Cremes e 6vulos vaginais néo interferem no exame de urina desde que
se tenha as seguintes preocupacdes: higiene local prévia na hora do exame
uso de tampdo vaginal para que o medicamento ndo se misture a urina

l. A menstruacao interfere no exame de urina. O ideal é esperar o periodo
menstrual terminar ou, nas urgéncias, usar 0S mesmos procedimentos
descritos para uso de creme vaginais.

J. Preencha o formulario que recebeu junto com estas orientagdes.

K. Levar ao Laboratorio de Patologia a urina coletada junto com o
formulério preenchido.
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Formulério
Mesmo com a requisicdo do exame ja preenchida com seus dados, algumas
informacdes ainda ndo necessarias e importantes:
1. Vocé é tabagista?
a. Nao [

b. Sim . Ha quanto tempo? anos.

2. Vocé ja foi tabagista?
a. Nao !l
b. Sim (. Durante quanto tempo? anos.
Ha quanto tempo parou? anos.
3. Trabalha ou trabalhou em industria téxtil ou de borracha (corantes de
anilina ou acroleina)?
N&o [.
Sim .

4. Jafez tratamento para lesdes do sistema urinario?

a. Nao [
b. Sim[.
5. Data da coleta da urina: / /
6. Horario da coletadaurina: _ _horas ____minutos.

7. A amostra foi mantida em geladeira?
N&o [ 1.
Sim (1. Por quanto tempo?

Para uso do laboratério

Data do recebimento da amostra: / /

Hora do recebimento da amostra: horas __ minutos.
Data do processamento amostra: / /

Hora do processamento da amostra: horas __ minutos.
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7. Citologia de Puncgéo Aspirativa por Agulha Fina (PAAF)

O Laboratério de Patologia de Birigui aceita material de puncdes
aspirativas feitas por outros médicos e também oferece servico de punc¢éo por
patologista com treinamento especifico nessa técnica, sempre com
direcionamento por ultrassonografia. Para a realizacdo de puncao aspirativa,
marcar o exame com antecedéncia pelo telefone (18) 3642-4155 ou (18) 3644-
2399.

7.1. Material
Esfregacos fixados imediatamente apds a obtencao, com fixador spray.

7.2. Informacdes adicionais solicitadas

" ldade;

. Sexo;

" Local da puncéo;

" Tempo de evolucdo da lesdo ou do quadro sistémico e intercorréncias

durante o procedimento.

7.3. Método
. Coloracéao por Giemsa.
. Coloracao Papanicolaou, quando for indicado.

7.4. Amostras inadequadas

. Fixacdo inadequada,;
. Excesso de sangue;
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" Material representativo insuficiente.
7.5. Tempo usual de entrega do laudo
Sete dias Uteis apds o recebimento do material.

8.6 Orientacfes ao paciente no caso de PAAF de tiredide

Puncao Bidpsia Aspirativa por Agulha Fina (PAAF)
Prezado (a) paciente,

Vocé sera submetido (a) a puncao biopsia aspirativa ou PAAF em um ou mais
de um nddulo de sua tireoide. E fundamental que leia este texto antes do
procedimento para que ao ser a ele submetido (a), esteja completamente informado
(a), seguro (a), confiante e tranquilo (a). Qualquer davida devera ser esclarecida por
mim, médico patologista que realizara a puncéo e/ou por seu medico assistente que
solicitou 0 exame e/ou pelo médico ultrassonografista que indicara a posicdo do
nodulo ou nédulos a serem puncionados.

1) Qual é o objetivo da puncéo?
Obter material para o exame citopatoldgico que é a avaliacdo das células que
constituem o nodulo da tiredide.

2) Como é realizada a punc¢éao guiada por ultrassom?

Com o paciente adequadamente posicionado (deitado com um apoio nas
costas) o médico ultrassonografista mostra do ao patologista a localizagédo exata do
nodulo. O patologista introduzindo uma agulha igual as de inje¢fes, porém bem mais
fina, atingird o ndédulo e realizar4 a aspiracdo através de uma seringa. Durante a
puncdo vocé ndo poderd mexer a cabeca, nem falar e nem engolir. O procedimento
€ rapido sendo perfeitamente possivel ndo engolir durante sua realizacao.
Normalmente se realiza duas punc¢des em cada nodulo para garantir que o material
seja representativo.

N&o é necessario qualquer preparo fisico para a pungéo tal como jejum, dieta
especial, utilizacdo de pomada anestésica, etc.

3) A puncéao é dolorosa?
Muito pouco! A agulha é realmente fina. Vocé sentird a perfuracdo da pele é
um discreto incbmodo ao movimento da agulha quando ela estiver no nddulo. N&o
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fazemos anestesia no local da pungcdo uma vez que a prépria anestesia seria mais
dolorosa do que a puncéo, pela distenséo tecidual provocada pelo anestésico.

4) A puncéo é perigosa?

O Unico risco da puncéo é a perfuracdo de um vaso de grande calibre (veia ou
artéria) ou da traqueia, porém estas intercorréncias sao extremamente raras uma vez
gue estamos vendo as estruturas e mesmo que viesse a ocorrer ndo causaria
hemorragia de grande monta ou lesdo de traqueia, pois a agulha é muito fina e o
reparo tecidual se da rapidamente.

E frequente, porém sem qualquer risco, o sangramento de vasos no nédulo ou
em torno dele o que pode acarretar a formacédo de um pequeno hematoma no local
da puncéo. Neste caso utilizamos gelo e/ou pomada no local.

5) Sempre se consegue realizar a puncao?
Em aproximadamente 95% dos casos sim. Ha, no entanto, casos em que pelo
tamanho e/ou localizacédo do nédulo, a puncao néo é possivel.

6) Sempre se obtém material adequado para exame?

Considera-se admissivel que em até 15% dos casos 0 material obtido ndo seja
adequado para exame. Nos casos que temos puncionado nos ultimos 5 anos
obtivemos aproximadamente 5% de material inadequado para exame. Nesta situacao
a realizacéo de nova puncao podera ser indicada.

7) Com material adequado obtido, sempre €& possivel concluir o
diagnostico?
N&o. Aproximadamente 15% dos casos com material adequado o exame
citopatolégico € inconclusivo. Nestes casos a correlacdo entre clinica, achados
ultrassonograficos e citopatolégicos ir4 ditar a conduta.

8) Quanto tempo demora o resultado do exame citopatolégico?
Em geral em torno de sete dias.

Roque Galhardo Filho
Médico Patologista
CRM 4146

15.1 Anatomia patoldgica

Bidpsias (fragmentos de 6rgédos ou de lesdes) e exérese de pequenas

lesdes.

33
Elaborado por: Lucinda Giampietro Brandao - Farmacéutica- Bioquimica
Revisado e aprovado por: Roque Galhardo Filho — Médico Patologista — CRM 41.469



‘C) LABORATORIO DE PATOLOGIA DE BIRIGUI

- MANUAL DE COLETA, ACONDICIONAMENTO E
PATOLOGIADE PRESERVACAO DA AMOSTRA

BIRIGUI

15.1.1. Amostra

" A amostra devera ser fixada em formol tamponado 10%, logo apos a sua
obtencéo.

. O volume ideal de formol tamponado para tecido € de 10 volumes formol
tamponado de para um volume de tecido.

. Os frascos também devem ter o tamanho ideal para uma boa fixacao.

. Sugere-se nas biopsias endoscépicas, utilizar papel filtro (ou outro
absorvente) para colocar a amostra dentro do frasco, garantindo assim a melhor
orientacdo dos fragmentos para posterior preparo no laboratoério. Entretanto, ndo
se deve colocar amostras em papel filtro, com designacdes diferentes, no mesmo
frasco, pois estas podem se descolar do papel e misturar-se, perdendo-se a
designacao. Exemplo: biopsias seriadas do intestino grosso.

" E importante identificar o (s) frasco (s) com o:

X Nome do paciente;

X Nome do médico que esta solicitando o exame;

X Material que esta sendo enviado.

X Numero do frasco (se for mais do que um), correlacionando-o, no pedido, ao

local anatémico em que foi obtida a amostra.

" Encaminhar ao laboratério assim que possivel.

15.1.2. Informacgdes adicionais solicitadas

. Se a peca representa mera bidpsia ou excisao, e qual o diagndstico pos-
operatorio.

. No caso de excisdo de lesbes malignas da pele, se for desejada a

identificacdo de qualquer margem comprometida, pede-se que seja designada
por uma sutura um ponto de reparo anatdmico (como, por exemplo, margem

superior).
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15.1.3. Muito importante

Em caso de biépsia do osso € imprescindivel que seja enviado, junto como
0 espécime, o estudo imagenolégico (Rx, Tomografia Computadorizada,
Ressonancia Magnética Nuclear e Cintilografia) disponivel, para que seja feita
correlacdo anatomo-radiolégica, sem a qual estd prejudicada a avaliacdo

anatomopatoldgica, principalmente em lesdes tumorais do 0sso.

15.1.4. Método

. Fazer descricdo macroscopica;

. Processar material representativo;

. Incluido material representativo em parafina;

" Corar pela hematoxilina e eosina.

" ColoracgOes especiais sao solicitadas pelo patologista quando necessario.
15.1.5. Amostras inadequadas

" Fixacdo inadequada, geralmente devida a uma proporcéo insuficiente de

formol tamponado em relacdo ao volume da amostra.

. Falta de identificacdo do paciente e/ou do frasco.

15.1.6. Tempo usual de entrega do laudo

Dez dias uteis apds o recebimento da amostra.
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16. Exame peroperatério

O Laboratério oferece servico de exame peroperatério com avaliacao
macroscopica dos espécimes cientificos e imprint de cortes que séo corados pela
técnica de hematoxilina eosina. Este tipo de exame deve ser marcado com

antecedéncia a fim de assegurar a disponibilidade da equipe.
16.1. Importante

A amostra de tecido devera ser encaminhada diretamente ao patologista
sem qualquer fixacdo, devidamente identificada e rotulada, com requisi¢cao
médica correspondente solicitando o exame peroperatério, contendo dados
clinicos adequados e orientacbes anatdmicas quando necessario,

principalmente em se tratando de avaliagcdo de margem ou 6rgao duplo.
17. Endométrio

Recomenda-se ndo usar gaze na captura da amostra para posterior
transferéncia da amostra para o frasco, pois a gaze retém partes do endomeétrio.
Isso € importante, principalmente apds a menopausa, em que a quantidade de
endométrio disponivel é pequena. O mesmo se aplica a curetagem endocervical.

Pede-se incluir na requisicdo a idade, data da Ultima menstruacdo e

terapéutica hormonal.
17.1. Método

Depois de feita a descricdo macroscépica, material representativo é

processado, incluido em parafina e corado pela hematoxilina e eosina.

17.2. Tempo usual de entrega do laudo
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Dez dias uteis ap0s o recebimento da amostra.
18. Embrides e Fetos

N&o realizamos autdpsias em fetos, apenas exame anatomopatolégico de

fetos que pesem até 500qr.
18.1. Material

Embrides e fetos devem ser colocados em vasos ou sacos de plastico

com formol tamponado. Ambos devem vir acompanhados da placenta.
18.2. Informag®des adicionais solicitadas

Dados clinicos da mae (e do pai, quando for indicado para doencas

genéticas), dados sobre a gestacao e o parto.
18.3. Método

Exame externo e interno, em busca de malforma¢des congénicas e outras

alteracoes patoldgicas, seguido de exame histopatolégico da amostra.
18.4. Tempo usual de entrega do laudo

Dez dias apds o recebimento da amostra.
19. Ganglios linfaticos

19.1. Material
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O linfonodo deve ser bem fixado, porém sua capsula retarda a penetracéo
do formol tamponado, principalmente em espécimes maiores. Sugere-se que 0
linfonodo seja cortado ao meio em seu eixo transversal antes de ser colocado no
formol tamponado.
19.2. Método

Exame por coloragdo de hematoxilina e eosina, frequentemente com a
suplementacao de colorac¢des histoquimicas e imuno-histoquimicas (Realizadas
pelo Laboratério de apoio).
19.3. Amostras inadequadas

Tecido mal fixado, demasiadamente fragmentado ou esmagado.
19.4. Tempo usual de entrega do laudo

Dez dias uteis apds o recebimento da amostra.
20. Biopsias Osseas

20.1. Material

Fragmentos excisionais ou incisionais, curetagens, bidpsias por agulha e

exéreses Osseas.
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20.2. Método

As bidpsias 6sseas necessitam procedimento de descalcificacéo.
Utilizamos o método quimico acido para a descalcificacao.

20.3. Informacdes adicionais solicitadas

A imagem radiolégica das lesdes Osseas corresponde ao exame
macroscopico da lesdo. Este exame é imprescindivel para a correta
interpretacdo do quadro histologico. Assim a solicitagdo do exame
anatomopatolégico de lesdo 6ssea deve estar acompanhada do respectivo
estudo radiologico da lesao (Raio X, Tomografia Computadorizada, Ressonancia
Magnética e Cintilografia).

20.4. Tempo usual de entrega

Dependente do tempo necessario para o processo de descalcificacao.
21. Pecas Maiores
21.1. Manejo do espécime

Espécime deve ser fixado em formol tamponado 10%, logo apds a sua
obtencdo. Usar um saco de plastico ou vasilhame compativel ao tamanho da
peca, o qual devera ser devidamente vedado para evitar o vazamento de formol
tamponado. O volume ideal de formol tamponado para tecido € de 10 volumes
de formol tamponado para um volume de tecido. Quando a peca for demasiado
grande para se atingir uma proporcdo adequada de formol tamponado para
tecido, deve-se providenciar o transporte imediato da mesma para o laboratério
a fim de minimizar sua autélise (apodrecimento). No caso de resseccles

maiores, como mastectomias, segmentos de intestino, etc., se a pe¢a nao puder
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ser remetida ao laboratério dentro de até 2 horas, sugere-se guarda-la em
geladeira até o momento do envio afim de retardar a autélise. E importante
rotular o invélucro com nome e a idade do paciente e 0 nome do médico que
esta solicitando o exame, além das designacdes pertinentes as relacdes
anatdmicas quando aplicavel, como por exemplo: mama e conteddo axilar num
frasco e niveis I, Il e lll em frascos diferentes e previamente designados como

tal. Encaminhar o material ao Laboratério assim que for possivel.
21.2. Informacdes adicionais solicitadas

No caso de disseccdo de linfonodos, pede-se que a sua origem
anatbmica, como os diversos niveis, seja indicada na requisicdo. No caso de
excisao de lesdes maligna da pele, € util ndo so6 utilizar um ponto de referéncia
anatbmica por meio de uma sutura como, no caso de pecas de configuracéo
irregular, pode-se colocar a mesma em uma cartolina e fazer um desenho das
estruturas proximas para melhor orientacdo do patologista ou descrever

detalhadamente as relacGes anatbmicas das margens cirdrgicas na requisicao.
21.3. Método

Depois de feita a descricdo macroscopica, material representativo é

processado, incluindo em parafina e corado pela hematoxilina e eosina.
21.4. Amostras inadequadas

Fixacao insuficiente, geralmente devida a uma proporcao insuficiente de
formol tamponado em relacédo ao volume da amostra, frascos pequenos para o

tamanho da amostra e falta de rotulo com identificacdo do paciente.
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21.5. Tempo usual de entrega do laudo

Dez dias uteis ap0s o recebimento da amostra.

22. Testiculo (Biopsia)
22.1. Material

A bidpsia devera ser fixada em solucdo de Bouin para destacar melhor a
cromatina das células espermatica, e deve ser encaminhado imediatamente ao
laboratorio. Obs.: Caso permaneca mais de 4 horas na solucdo o material torna-
se inviavel para corte e analise, prejudicando o diagndstico e consequentemente
0 paciente deve ser submetido a nova biopsia.
22.2. Informacdes adicionais solicitadas

Idade, condi¢cbes enddcrinas, inclusive terapéutica hormonal.

22.3. Método

Coloracao pela hematoxilina e eosina suplementada, quando indicado,

por coloracdes especiais.
22.4. Amostras inadequadas
Tecidos que ndo inclui tubulos seminiferos, esmagamento do tecido,

fixacdo inadequada.
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22.5. Tempo usual de entrega do laudo

Dez dias uteis ap0s o recebimento da amostra.

23. Técnicas de Biosseguranca no Transporte de material Bioldgico

. Em atencdo as normas técnicas de Biosseguranca no transporte de
material biologico € necessario que as amostras enviadas para exame
anatomopatolégico e citopatoldgico sejam fixadas e embaladas de forma correta

em recipientes adequados.

. Verificar se todas as amostras estao identificadas:
X Nome;

X Idade;

X Sexo;

X Local de origem do exame.

" Se as amostras sdo encaminhadas ao laboratério de longa distancia
envolvé-las com material absorvente (pode ser algodéo, gaze ou papel), para
caso de vazamento.

" Colocar as amostras envolvidas em material absorvente em um recipiente
de plastico, aluminio (pode ser lata de leite em pd) ou papeldo resistente. Para
gue as amostras nao fiquem soltas no recipiente de aluminio, coloque papel, ou
outro material (gaze, algodao) para calcar as amostras e proteger contra impacto

fisico durante o transporte.

. Coloque em um envelope protegido com um saco plastico a requisi¢éo do
exame.
. Prenda este envelope com fita adesiva na parte externa do recipiente.
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24.  ANEXOS

Anexo 1. Manual de Processamento de Amostras Ginecoldgicas em Meio
Liquido

STRA

GynoPrep

Citologia em Meio Liquido

Manual de Processamento de Amostras
Ginecolodgicas

THARMAC
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STRA GynoPrep THARMAC

Fabricado e Distribuido por:

Stra Medical (Razdo social: Stra Comércio de Produtos para Saude Ltda — EPP)
Rua Sdo Paulo n° 105 — Bairro dos Estados

CEP 88339-025 | Balneario Camborit, SC

CNPJ: 11.388.997/0001-15 | IE: 255.999.828

PABX: (47) 3183-8200

contato@stramedical.com.br | www.stramedical.com.br

Autorizagdo ANVISA (AFE) Nim.: 8.06.802-5 (PW5XH15W3WWY)

Responsavel Técnica: Rejane E. L. Straliotto — CRFa-1259-SC

Registro ANVISA: 80680250008

SAC —Servigo de Atendimento ao Consumidor:

Stra Medical (Razdo social: Stra Comércio de Produtos para Saude Ltda — EPP)
Rua Sdo Paulo n° 105 — Bairro dos Estados

CEP 88339-025 | Balnedrio Camboriu, SC

CNPJ: 11.388.997/0001-15 | IE: 255.999.828

PABX: (47) 3183-8200

sac@stramedical.com.br | www.stramedical.com.br
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Finalidade de Uso e Resumo da Descrigdo do Principio de Acéo

O GynoPrep é um fixador para manter a estrutura celular necesséria para diagnésticos precisos. E feito da combinacéo
de diferentes alcoois, liquido anticoagulante e estabilizante. O alcool desidrata as células, fazendo com que elas se
encolham ligeiramente e para melhorar este efeito, pequenas quantidades de anticoagulante e estabilizante sao
adicionados na formula. Este processo ressalta detalhes do nucleo celular e proporciona padrdes de cromatina
rotineiramente vistos em preparados citolégicos. Amostras coletadas com o GynoPrep podem ser armazenadas sem que
haja qualquer efeito adverso, com isso, 0 material fica disponivel para que outras laminas possam ser preparadas no
futuro.

Cuidados e Precaugdes de Seguranga

-Produto de uso Unico. Deve ser utilizado apenas por profissionais habilitados.

-Para uso exclusivo para diagnéstico In Vitro.

-O GynoPrep contém Metanol, que é venenoso e pode ser fatal ou causar cegueira se ingerido. Vapor de Metanol pode
ser prejudicial. GynoPrep é inflaméavel, mantenha longe do fogo, calor, faiscas e chamas. Outras solugdes ndo devem
ser substituidas pelo GynoPrep. O GynoPrep deve ser armazenado e descartado, de acordo com as regulamentagdes
locais, estaduais e federais.

- N&o pipete com a boca.

- N&o permita que os reagentes entrem em contato com feridas abertas.

- Utilize luvas sem talco, jaleco e éculos protetor durante os procedimentos laboratoriais.

- Siga as precaugdes de risco biolégico adequados ao manusear amostras de células e tecidos.

Armazenamento, Transporte e Estabilidade das Amostras

- Temperatura de armazenamento dos frascos: 15°C a 30°C.

- Temperatura de armazenamento dos frascos com amostra citolégica: 15°C a 30°C por até 4 semanas da data da
coleta.

- Temperatura de armazenamento dos frascos com amostra citolégica: 5°C por até 2 a 3 meses da data da coleta.

- Temperatura de transporte dos frascos com ou sem amostra: 5°C a 45°C.

- A validade do liquido pode ser visualizada em cada frasco. N&o utilize-o para coleta se a data estiver expirada.

- As amostras citolégicas permanecem estaveis para o exame por até 4 semanas da data da coleta, se conservadas em
temperatura de 15°C a 30°C e até 2 a 3 meses se preservada a 5°C.

Material necessario mas nao fornecido para o processamento das amostras

- Lamina de vidro para microscopio.

- Cito Centrifuga Cellspin — Tharmac.

- Misturador tipo Vortex. - Pipeta e ponteiras de pipeta para volumes de 500 a 1.000 pl.

Equipamento Sugerido

- Corador Automatico de Laminas Cellstain-15 — Tharmac, para assegurar precisdo, consisténcia de resultados e
reducéo de tempo com coloragao.

Composicéo do Kit
O GynoPrep é comercializado em caixas para 100 exames, conforme abaixo:
100 Frascos com 10 ml de Liquido Gynoprep

100 Papel Filtro para Megafunil
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100 Escova Cervical Descartavel, c/ Ponta Revestida, p/ Citologia Liquida (PR/CL), N&o Estéril (Pacote de Poliestireno
¢/ 10 unidades) 100 Espatula de Ayre Descartavel Plastica, Nao Estéril (Caixa ¢/ 100 unidades) 100 Envelope Plastico
¢/ Fita Inviolavel e Instru¢des de Coleta

Montagem do Kit de Coleta no Laboratoério

Coloque dentro do Envelope Plastico: 01 Frasco coletor com 10 ml de GynoPrep, 01 Escova Cervical Descartavel, c/
Ponta Revestida, p/ Citologia Liquida (PR/CL), N&o Estéril e 01 Espatula de Ayre Descartavel Plastica Nao Estéril,
Feche o lacre inviolavel do envelope plastico e encaminhe para o ginecologista ou posto de coleta.

O GynoPrep é altamente volatil, portanto, instrua todos envolvidos para que fechem bem o frasco para evitar
que o liquido derrame ou evapore.

Instrugdes para Coleta Cérvico-Vaginal

Gire a Espatula de Ayre 360° enquanto mantém contato constante com a superficie para obter uma amostra da
porcéo externa do colo do Utero (ectocérvice).

Imediatamente, enxadgue a Espatula vigorosamente rodando por 10 vezes dentro do frasco contendo o meio
liquido conservante e fixativo. Descarte a espétula.

Insira a Escova Cervical dentro do colo do Utero até que apenas as fibras mais inferiores estejam expostas e
lentamente gire 4 a 5 voltas completas para um mesmo lado. Nao gire mais do que o recomendando.

Imediatamente, enxague a Escova Cervical rodando por 10 vezes enquanto empurra a cabeca da escova contra
aparededo frasco. Agite vigorosamente a escova para que mais material seja liberado. Quebre apontadaescova
dentro do frasco logo abaixo da seta indicativa na haste.

ApoOs a coleta com a espatula e escova, feche firmemente a tampa do frasco e agite vigorosamente por alguns
segundos para homogeneizar a amostra.

Identifique o frasco com 0 nome da paciente e a data que a coleta foi realizada.

Encaminhe o frasco com a amostra para o laboratério dentro de 1 semana, em temperatura ambiente.
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Instrugdes de processamento das amostras no laboratdrio

1) Material chega ao laboratério e é identificado com o cédigo da paciente no frasco.

2) A lamina de microscdpio € identificada com os dados da paciente.

Nao é necesséario uso de lamina especial, porém, caso queira, indica-se o uso de laminas revestidas (com
albumina) e/ou com carga positiva.

As laminas convencionais indicamos o uso das marcas PréCito e/ou Exacta, pois outras marcas de menor
qualidade, interferem no resultado final do exame, fazendo com que as células “escorreguem” pela laminas as
depositando na parte inferior, causando sobreposicéo celular.

3) Monte o Megafunil:

.‘3.1) Pegue e abra o Citoclip na sua méao,

~:3.2) Coloque a lamina identificada do paciente com o lado escrito virado para vocég;

L 3.3) Coloque o Papel Filtro;
ATENCAO: Olhando a borda do papel filtro vocé consegue identificar qual lado é o mais plano, pois este deve estar
virado para a lamina.

3.4) Coloque o Megafunil
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3.5) Feche o Citoclip;

h

Cellspin — Tharmac.

113.6) Coloque o Megafunil montado na Cito Centrifuga

4) Homogeneize o frasco com o material no Vortex em baixa velocidade para boa distribuigcdo das células por
aproximadamente 35 a 45 segundos.

5) Determine a turbidez da amostra:

5.1 -Limpa 5.2 - Turva 5.3 - Turva com Sangue

Amostras que estiverem Turvas com Sangue sé podem ser avaliadas com reserva, uma vez que eritrocitos podem
sobrepor outras células. Recomenda-se rejeitar/descartar a amostra e solicitar nova coleta.
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6) Pipetar a amostra e a possivel diluicdo dentro do Megafunil montado na Cito Centrifuga Cellspin.

Recomendagdes importantes*:

6.1) Amostras Limpas conforme foto ao lado — Pipete 0,50 ml de material

6.2) Amostras Turvas conforme foto ao lado: Misture 0,5 ml da amostra e 0,5 ml do Liquido
Preservativo GynoPrep (misture em um tubo de ensaio e agite o tubo).

Dependendo da densidade celular desejada na lamina, pipete toda a mistura 1,0 ml (mais células,
umas mais préximas das outras) ou pipete apenas 0,5 ml da mistura (menos células, umas
mais esparsas das outras).

6.3) Amostras Turvas com Sangue conforme foto ao lado: Rejeite/Descarte a amostra e solicite
umanova coleta, se possivel.

Misture 0,5 ml da amostra e 0,5 ml do Liquido Preservativo GynoPrep (misture em um tubo de
ensaio e agite o tubo).

Pipete apenas 0,5 ml da mistura.

7) Centrifugue as amostras por 10 minutos a 1.000 RPM na Cito Centrifuga Cellspin — harmac.
8) Depois de terminar a centrifugagéo, desmonte o Megafunil e retire a lamina.
9) Deixe a lamina secar naturalmente por cerca de 2 a 3 minutos.

10) Core a lamina de acordo com o seu protocolo de coloragéo Papanicolaou. Recomenda-se a utilizagdo do Corador
Automético de Laminas Cellstain-15 da Tharmac.

11) A lamina finalizada deve-se parecer com a foto ao lado, onde ndo ha excesso de material estando uniformemente
espalhado e a coloragdo ndo deve ser mais escura que esta.
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Estas instrugdes sao apenas sugestdes. O laboratério deve preparar suas proprias instru¢des de coleta e
processamento das amostras, de acordo com sua experiéncia e preferéncia.

Solugdes de Problemas

Problema

Solucao

N&o encontro células endocervicais na lamina.

O Certifique-se que o ginecologista ou o responsavel
pela coleta esta girando no minimo 4 a 5 vezes a
escova cervical na endocérvice e que esta
enxaguando vigorosamente e raspando a cabega da
escova no frasco antes de quebra-la dentro do frasco.

O material centrifugado fica todo sedimentado na base
da lamina de vidro, ndo se espalhando por todo o
retangulo delimitado pelo papel filtro.

O Utilize lamina de vidro comum das marcas PréCito
e/ou Exacta.

O Utilize laminas de vidro com carga positiva.
Recomendamos a marca PréCito.

O Utilize laminas de vidro revestidas (normalmente
com abulmina).

Presenca de poucas células na lamina

O A coleta do material pode néo ter sido feita de forma
adequada;

O Certifique-se de cito centrifugar no equipamento,
tempo e velocidade recomendado neste manual,

O Certifiqgue-se de homogeneizar bem a amostra antes
de pipeta-la no Megafunil;

O Pipete mais amostra no Megafunil, utilizando no
maximo 1 ml;

O Utilize laminas de vidro carregadas positivamente,
elas ajudam a reter as células;

As células ficam sobrepostas ou muito préximas

0 Reduza a quantidade de amostra pipetada no
Megafunil;

0 Homogeinize a amostra por mais tempo e
imediatamente pipete o volume no Megafunil;

Amostra com muito muco ou sangue

O A coleta do material pode néo ter sido feita de forma
adequada;

O Faca a diluicdo/limpeza da amostra seguindo os
passos dos itens 6.2 e 6.3;

A coloragdo ndo mantém um padrdo de qualidade,
variando muito de amostra para amostra, atrapalhando
o diagnéstico

O Entre em contato com a Stra Medical e questione a
respeito do Corador Automatico de Laminas Cellstain-
15;
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A amostra ndo se espalha adequadamente no campo
da lamina; fica com uma camada muito espessa de
material; material se descola da lamina.

O Certifique-se de pipetar apenas 0,50 ml de amostra
no Megafunil. Utilizar mais amostras deixa o material
espesso demais, causando sobreposicao celular e
fazendo com que ele caia em placas durante a
coloracao.

O Sua amostra esta muito turva (presenga demasiada
de sangue e muco durante a coleta), fagca a diluicao
indicada nos itens 6.2 e 6.3, para limpar a amostrar.
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Anexo 2. Manual da Cito Centrifuga Cellspin

CITO CENTRIFUGA CELLSPIN

UTILIZADA PARA ELABORACAO DE

e Preparados citolégicos de camada fina
e Preparados citolégicos de monocamada

CAMPOS DE APLICACAO

e Citologia, Urologia, Microbiologia, Hematologia,
e Imunocitoquimica, Virologia e Oncologia
e Adequada para pequenos e grandes volumes

VANTAGENS

e Maior gama de opg¢des de Citofunils

Rotor com sistema “Quickchange” para carregar e descarregar as amostras com mais facilidade e rapidez
Selecionéavel entre RPM e RCF (Forca Centrifuga Relativa)

Opcional de Rotor Selado para prote¢do do operador

Capacidade de 12 amostras por rotor

Utilizando o Citofunil Duplo pode-se duplicar o nimero de preparados citolégicos por processo, ou seja,
centrifugar até 24 amostras por rotor

Trabalha com o conhecido sistema de placas de filtro monocamada.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Volume maximo das amostras por Citofunil:

Citofunil Simples: 0,5 ml

Citofunil Duplo: 2 x 0,5 ml

Megafunil: 6 ml

Rotor e Rendimento:

Rotor Aberto Removivel Autoclavavel com 12 posigdes: Velocidade méaxima de 2000 rpm
Rotor Selado Removivel Autoclavavel com 12 posicoes: Velocidade maxima de 2000 rpm
Voltagem: 208-240 V - 50-60 Hz

Gabinete fabricado em ago com acabamento em pintura epoxi texturizada, resistente a temperaturas
elevadas e agentes corrosivos

Céamara de centrifugacdo em aco inoxidavel

Lente de inspecéo na tampa para validag&o de velocidade

Dimens@es do equipamento (C x L x A): 37 x 43 x 26 cm

Peso do equipamento: Aprox. 25 kg
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Comandos

Teclado tipo “Soft Touch” com display digital para introducg&o precisa,
répida e simples dos parametros

e Velocidade: Ajuste em passos de 100 a partir de 500 rpm

e Tempo: Introdugdo em minutos. Maximo de 99 min.

e Tecla de impulso: Para centrifugag&o rapida

e Tecla RCF: Indicagéo da RCF (Forca Centrifuga Relativa)
aproximada durante o funcionamento.

SEGURANCA

Fecho e bloqueamento da tampa
. Sensor de desbalanceamento
Reconhecimento automatico de rotor
Desbloqueio de emergéncia da tampa
Fabricado de acordo com as normas da IEC 1010
Alarme de seguranca para prote¢do dos operadores e amostras

OP(;C)ES DE ROTORES
Rotor Aberto Removivel Autoclavavel com 12 posigdes:

Velocidade méxima de 2000 rpm

Rotor Selado Removivel Autoclavavel com 12 posicoes:
Velocidade maxima de 2000 rpm

OPCOES DE CITOFUNILS

1. Citofunil Simples com tampa Reutilizavel e Autoclavavel: Para volumes de
amostras de até 0,5 ml e campo de sedimentagdo com diametro de 6 mm.

2. Citofunil Duplo com tampaReutilizavel e Autoclavavel:

Para volumes de amostras de até 2 x 0,5ml e 2 campos de sedimentagdo com
didmetro de 6 mm cada.

3. Megafunil com tampa Reutilizavel e Autoclavavel:
Para preparacéo de amostras de grande volume com até 6 ml e campo de
, sedimentacdo de 22 x 15 mm para um maior rendimento celular.
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4. Papel filtro importado para Citofunil Simples: Caixa com 200 pegas
5. Papel filtro importado para Citofunil Duplo: Caixa com 500 pecas

’ 6. Papel filtro importado para Megafunil: Caixa com 100 pecas

*Todos os Citofunils e Papéis Filtros sGio compativeis também para utilizagéo com a Cito Centrifuga Shandon®
Cytospin®

COMPONENTES INCLUSOS

01 Cito Centrifuga Cellspin

01 Rotor Aberto Removivel Autoclavavel com 12 posicoes

12 Citoclip de ago inox Reutilizavel e Autoclavavel

12 Citofunil Simples com tampa Reutilizavel e Autoclavéavel
Caixa com 200 pegas de Papel Filtro para Citofunil Simples
Cabo de forca trifasico com Plug conforme ABNT NBR 14136
Manual de Instru¢cées em Portugués

Nome comercial: Cito Centrifuga Tharmac
Modelo: Cellspin1206-14

Marca: Tharmac

Procedéncia: Alemanha

Garantia: 24 meses contra defeitos de fabricacéo

IMPORTADO E DISTRIBUIDO COM EXCLUSIVIDADE POR:

STRA bynoPrep Thammac

+55 4 7 3183.8200
stramedical.com.br
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Anexo 3. Portaria Numero 3947/GM 998
Portaria n° 3.947/GM Em 25 de novembro de 1998 (*)

O Ministro de Estado da Saude, no uso de suas atribui¢cdes, e considerando a
necessidade do estabelecimento de padrées comuns minimos que possibilitem
a intercomunicacdo dos sistemas e bases de dados na area da saude; a
necessidade de definicdo de atributos comuns, de uso obrigatério, relativos a
identificagdo do individuo assistido, da instituicdo ou local de assisténcia do
profissional prestador do atendimento e da ocorréncia registrada; os objetivos da
Rede Interagencial de Informacdes para a Saude — RIPSA, de que trata a
Portaria n® 820, de 25 de junho de 1997; a deliberacdo da Oficina de Trabalho
Interagencial, instancia colegiada responsavel pela conducdo técnica e o
planejamento estratégico da RIPSA, recomendando a ado¢do de um conjunto
de atributos comuns aplicaveis aos sistemas e bases de dados na area de saude,
resolve:

" Art. 1° Aprovar os atributos comuns a serem adotados, obrigatoriamente,
por todos os sistemas e bases de dados do Ministério da Saude, a partir de 1°
de janeiro de 1999.

" Art. 2° S&0 atributos minimos para a identificacdo do individuo assistido:
nome completo, obtido de documento oficial, registrado em campo Unico;

X namero de Cartdo do SUS;

X namero do Registro de Identidade Civil (RIC), uma vez regulamentado o
seu uso;

X data de nascimento, indicando dia, més e ano (quatro digitos), em que
ocorreu;

X sexo, indicando se masculino (M), feminino (F) ou ignorado/indeterminado

O}
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<> nome completo da mae, obtido de documento oficial, registrado num
campo Unico;

X2 naturalidade, indicando o Municipio e o Estado de nascimento, com o0s
respectivos cédigos do IBGE;

X2 endereco, indicando nome da via publica, numero, complemento,
bairro/distrito, Municipio, Estado e Cédigo de Enderecamento Postal (CEP).
Paragrafo Unico. Sdo dados complementares para o reconhecimento do
individuo assistido nos sistemas de informacgdo que assim o requererem:

v raca/cor, de acordo com os atributos adotados pelo IBGE;

v grau de escolaridade, indicando as seguintes situagdes: (I) qual a
Ultima série concluida com aprovacao; (Il) qual o grau correspondente a ultima
série concluida com aprovacao (alfabetizacéo de adultos, antigo primario, antigo
ginasio, antigo classico ou cientifico, ensino fundamental ou 1° grau, ensino
médio ou 2° grau, superior, pés-graduacao e nenhum);

v situacdo no mercado de trabalho (empregado, autébnomo,
empregador, aposentado, dona de casa, estudante e vive de renda);

v ocupacao, codificada de acordo com a Classificacdo Brasileira de
Ocupacdes (CBO), no nivel de agregacao de quatro digitos;

v ramo de atividade econdmica, codificado de acordo com o
Cadastro Nacional de Atividades Econdémicas (CNAE), no nivel de agregacéo de

dois digitos.

. Art. 3° Sao atributos minimos para a identificacdo da instituicdo ou local
de assisténcia:

X nome completo;

<> raz&ao social,

X namero do CGC do estabelecimento com identificacdo da unidade

prestadora no caso das instituicées publicas;
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X2 endereco oficial da unidade prestadora, indicando nome da via publica,
namero, complemento, bairro/distrito, Municipio, Estado e Cédigo de
Enderegamento Postal (CEP);

X2 tipo de estabelecimento, segundo classificacdo adotada pelo Ministério da

Saude.

. Art. 4° S&o atributos minimos para a identificacao do profissional prestador
do atendimento:

X nome completo, obtido de documento oficial, registrado em campo Unico;
X namero do Registro de Identidade Civil (RIC), uma vez regulamentado o
Seu uso;

<> categoria profissional, codificada de acordo com a Classificagao Brasileira
de Ocupacdes (CBO), no nivel de agregacédo de quatro digitos;

X namero do registro no conselho profissional da unidade federada.

" Art. 5° Sdo atributos minimos para a identificacdo do evento ou do
atendimento realizado:

<> data e hora do atendimento;

X local de ocorréncia (quando ndo, o da instituicdo prestadora, indicando
nome da via publica, nimero, complemento, bairro/distrito, Municipio, Estado e
Caodigo de Enderecamento Postal (CEP);

X causa do atendimento, utilizando os cdédigos da Classificacdo
Internacional de Doencas, e indicando se acidente do trabalho ou de transito:
sim (S), ndo (N) e ignorado (1);

X diagnostico, utilizando os codigos da Classificacdo Internacional de
Doencas;

X procedimentos, segundo tabela-padrdo estabelecida pelo Ministério da

Saude.
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" Art. 6° O Ministério da Saude, de forma articulada com Estados e
Municipios, desenvolvera, até 31 de dezembro de 1999, os seguintes
instrumentos necessarios ao processo de padronizacao objeto desta Portaria:
X2 cadastro de unidades de saude, de base municipal, abrangendo as redes
publica e privada, definindo-se o elenco minimo de dados de transmisséo
obrigatodria & direcdo nacional do SUS;

<> padronizagdo dos registros clinicos para uso universal no Sistema de
Saude, publico e privado, incluindo procedimentos de atencdo béasica e de

promocao da saude.

. Art. 7° Fica o Secretario de Politicas de Saude do Ministério da Saude
incumbido de promover as medidas necessarias ao integral cumprimento das

disposicOes desta Portaria.
" Art. 8° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo.

JOSE SERRA
(*) Republicada por ter saido com incorrecao do original no DOU n° 227-E, Secéo
1, pag. 18, de 26.11.98.

Documento entregue aos clientes de forma: digital por correio eletrénico (e-mail).

http://labpatologiabirigui.laudonet.com.br/arquivos/PRG_10.000 | _Manual_de_coleta_aos_clien
tes 2017.pdf
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